(bungen mit dem Springsel

WURFEL DICH FIT!

(Material: ein Springsel pro Kind

Springe 10 Mal mit
geschlossenen Beinen (Grundsprung

[Laufe beim Springen einmal im Kreis.
[Sprlnge 10 Mal auf einem Bein.

Mach 10 Grundspriinge und hupfe
abwechselnd nach links und rechts.

unter deinen FlUpen durch. Probiere es 5 Mal.

Springe 10 Mal rackwadrts. J

[Schwmge das Seil bei einem Sprung zweimal

@kreative Schatzkiste



